
Memoria 2022
Asociación de apoyo a personas afectadas por VIH/Sida
y otras infecciones de transmisión sexual

omsida.org



PRESENTACIÓN
pag. 3

QUÉ HACEMOS
pag. 4

PREVENCIÓN
pag 6

ATENCIÓN
pag 10

SENSIBILIZACIÓN
pag 14

VOLUNTARIADO
pag 18

TRANSPARENCIA
pag 20

ODS
pag 22

COLABORAN
pag 23

PREMIOS
pag 19

GRACIAS
pag 25

Índice

2



Voluniado

Hasta siempre Jancho
Desde la Junta Directiva queremos empezar recordando a nuestro compañero y
amigo Jancho, presidente de Omsida e impulsor de grandes proyectos en favor
de las personas afectadas de VIH/Sida durante tantos años, fallecido en enero
de 2023. Ha sido uno de los pilares fundamentales para llevar a Omsida al lugar
y reconocimiento que tiene hoy día en Aragón y en el resto de España.

El trabajo realizado durante el año 2022 sigue demostrando la necesidad de las
acciones que realiza Omsida y nuestro Centro Zipi, manteniendo la línea de más
de 3000 atenciones individuales anuales,  aumentando un 24,7% la resolución
de consultas y elevando hasta las 3668 las pruebas rápidas realizadas.

Por último, queremos agradecer a todas las personas, organizaciones, empresas, profesionales que colaboran con
Omsida, especialmente a los/as voluntarios/as, porque gracias a su colaboración podemos realizar nuestro trabajo y
seguir avanzando hacia una sociedad más justa e igualitaria.

Muchas gracias. La Junta Directiva
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+ INFO

Voluniado

Qué Hacemos

Somos una organización no gubernamental, sin ánimo de lucro que tiene 
el sello de Responsabilidad Social Aragonesa y declarada de utilidad pública,
de ámbito estatal.

Trabajamos en el ámbito de la atención, la prevención y la sensibilización 
de la problemática del VIH/sida en Aragón desde el año 1993.

Y lo hacemos a través de 3 ejes fundamentales de actuación: la prevención, 
la atención y el apoyo, y la formación y sensibilización.

El año 2020 tomamos conciencia de la necesidad de trabajar en la prevención
no solo del VIH si no de otras infecciones de transmisión sexual, ahora somos 
Centro Sociosanitario autorizado y registrado por Salud Pública de Aragón.
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https://www.omsida.org/sobre-nosotros/
https://www.omsida.org/centro-de-informacion-y-prevencion-de-vih-e-its-zipi/
https://www.omsida.org/centro-de-informacion-y-prevencion-de-vih-e-its-zipi/
https://www.omsida.org/centro-de-informacion-y-prevencion-de-vih-e-its-zipi/


Cifras que son personas  2022 

ATENCIONES DIRECTAS

3.139
CONSULTAS

2.731
PRUEBAS REALIZADAS

3.668

PERSONAS FORMADAS

403

VISITAS A LA WEB

145.943

PERSONAS VOLUNTARIAS

41
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2022; realizamos 3.668 pruebas,
acompañamos al cien por cien de

las personas con resultado
reactivo en VIH.

Recibimos 2.453 consultas sobre
salud sexual a través de email,

WhatsApp y aplicaciones de
contactos GBHSH.

Prevención
Información, apoyo y seguimiento

850 VIH          20 test reactivos
752 VHC           2 test reactivos
707 VHB           3 test reactivos
746 Sífilis       15 test reactivos
307 clamidia     5 test reactivos
307 gonorrea   1 test reactivo
20 derivaciones a vacuna MonkeyPox
17 derivaciones a PrEP 

Pruebas y derivaciones realizadas:

 Facilitamos apoyo y soporte a todas
las personas con diagnóstico

reactivo en otras infecciones de
transmisión sexual realizando un

seguimiento posterior.
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https://youtu.be/nMEUy31_17o?t=94


Salud Sexual
Información y orientación

Informamos sobre VIH/sida y otras
infecciones de transmisión sexual.
Realizamos pruebas rápidas de VIH,
VHB, VHC, sífilis, gonococo y clamidia.
Distribuimos material preventivo.
Atención especializada para colectivos
vulnerables; GBHSH, migrantes y
trabajadoras/es sexuales. 
El 54,59% de los usuarios atendidos
en el Centro Zipi es menor de 30 años.
Formamos a educadores y mediadores
en salud sexual.

Personas formadas
15 Talleres sobre prevención
   4 Mesas informativas

Materiales preventivos

996 personas beneficiadas
  34 entidades colaboradoras

Campañas
 sensibilización

"Si no lo usaste, hazte la prueba"

"European testing week" en colaboración con UNIZAR
"En Pilares ponte el cachirulo"

Colaboración con COFZ (participaron 728 farmacias)

Reparto de carteles y material preventivo en los bares de Zaragoza

240

46.756
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Salud Sexual
Campañas informativas y colaboración en red

En el Festival de cine LGTBIQ+
"Zinentiendo"

"Motel para Perras", mesa informativa en
colaboración con el Instituto Salduie

"Jornadas Mojadas" llevamos el juego
"Cuánto sabes de sexo seguro" al

CSC Luís Buñuel

Campaña en Colaboración con los Colegios de
Farmacéuticos de Aragón
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Nuestros mensajes de prevención en los medios
Prensa, radio, televisión, redes sociales...

Colaboración con la Universidad de Zaragoza
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https://www.elperiodicodearagon.com/fotos/aragon/2022/05/16/omsida-realizara-pruebas-rapidas-vih-66154190.html
https://www.youtube.com/watch?v=LGb8zhMmGKk


2022 realizamos 1050 atenciones y se
concedieron ayudas directas a 24

personas en situación de alto riesgo de
exclusión.

Apoyo integral desde el abordaje con
una perspectiva, biológica,

psicológica y social.

 Facilitamos apoyo y soporte a
personas afectadas directa o

indirectamente (familia, pareja,
entorno)

Atención Integral
Acompañamiento y orientación

Nos centramos en la realidad de la
persona, en sus necesidades y las
circunstancias que la rodean.

El autocuidado y la autosuficiencia
son nuestros objetivos.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zyze6un6oo8


Realizamos 408 atenciones desde
los hospitales, en nuestra sede o
por vía telemática.
Mejoramos la autonomía y la
calidad de vida de las personas
con VIH/sida a través de la
formación, el apoyo y la
promoción de la salud.

Servicios de Atención Integral
Cifras que son personas

Atención entre iguales

82 personas
atendidas
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https://www.youtube.com/watch?v=BoAcqwgOn54


 Prestamos apoyo a través de 310
atenciones con un abordaje integral,
favoreciendo la inclusión social de
los usuarios en situación de especial
vulnerabilidad.

267 atenciones psicológicas
especializadas, mejorando el
bienestar emocional y
psicológico.

Servicios de Atención Integral
Cifras que son personas

85 personas
atendidas

Intervención social Psicología

48 personas
atendidas

Taller interpretación analíticas VIH
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La formación supone un
complemento fundamental a las
intervenciones individuales y,
además, sirven como mejora de los
autocuidados de las personas
afectadas.

65 atenciones individualizadas, a
través de itinerarios  de
capacitación y búsqueda de
empleo.

Este año retomamos el formato
de convihvencia de fin de
semana, más tiempo para
compartir experiencias y
aportar herramientas de
afrontamiento y superación.

Servicios de Atención Integral
Cifras que son personas

Orientación laboral

27 personas
atendidas

403 personas
formadas

Formaciones ConVIHvencia

34 personas
asistentes
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I Encuentro Empresas y VIH, con 17 asistentes de diferentes
empresas.

Hablamos de la colaboración social en Aragón, y el desarrollo de
los ODS a través de entidades sociales con el sello de
responsabilidad social aragonesa como eje del encuentro.

XII Jornada Paciente VIH y Profesionales Sociosanitarios, 163
personas asistieron a esta edición donde abordamos la salud
mental y su implicación en el VIH.

Para realizar este evento, contamos con la colaboración de 
 laboratorios Janssen, Gilead y VIIV, Fundación CAI y el
Gobierno de Aragón

Sensibilización, jornadas y encuentros
La información en manos de todos
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLn76eV2ENxAn8KEI_W9ZIlmyVlZN4GYPr
https://www.youtube.com/playlist?list=PLn76eV2ENxAn8KEI_W9ZIlmyVlZN4GYPr


Colaboración con el Instituto Aragonés de
Seguridad y Salud Laboral para organizar
actividades conjuntas de información y
sensibilización sobre el VIH en el ámbito
sociolaboral de Aragón.

Encuentro con el Observatorio de
Desigualdad de Aragón para
colaborar en la revisión de las
normativas que siguen
discriminando a las personas con
VIH a pesar del acuerdo de
Gobierno firmado el pasado 2021

Sensibilización, jornadas y encuentros
Los derechos de las personas con VIH, nuestra prioridad

Presentación en  el XX Congreso
Nacional sobre el Sida e ITS de
Seisida del acuerdo de Gobierno
en Aragón para la no
discriminación de las personas
con VIH firmado en 2021
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Curso para estudiantes de enfermería de Universidad de Zaragoza
Curso para estudiantes de enfermería de Universidad San Jorge
Curso para auxiliares de enfermería en Centro F.P. Océano Atlántico
Taller para estudiantes de secundaria del Colegio Cantín y Gamboa
Taller informativo para delegados sindicales de Comisiones Obreras

Formación
Cursos y talleres, información actualizada sobre VIH

Talleres para usuarios de entidades de colectivos vulnerables:
Fundación San Ezequiel Moreno
Fogaral
Apip-Acam
Ymca
Fundación Ozanam
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Momento de reivindicación, de encuentro y de actividades para dar visibilidad a las
personas afectadas por VIH/sida

Día Mundial de la Lucha Contra el Sida
El día del año más importante para nuestra asociación

Se celebró en Madrid para
reivindicar la necesidad de
acabar con el estigma asociado
al VIH.

Más de 150.000 personas en
España no se atreven a revelar su
estado serológico.

Participamos en la I Marcha Positiva que organizó
CESIDA 
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https://cesida.org/pridepositivo/que-es-pride/
https://cesida.org/pridepositivo/que-es-pride/
https://www.youtube.com/watch?v=pplEr_F-gGY
https://cesida.org/pridepositivo/que-es-pride/
https://cesida.org/pridepositivo/que-es-pride/


El voluntario es transversal a todas las áreas de trabajo de nuestra
asociación.
En 2022 han colaborado con nosotros 41 voluntarios entre los que se
encuentran, médicos/as, enfermeros/as, educadores/as, etc.  que han
recibido la formación adaptada a su área de colaboración.

Participamos en red con la Coordinadora Aragonesa de Voluntariado y
este año asistimos a la II Feria del Voluntariado de la Universidad de
Zaragoza, también estuvimos en la I Jornada de Humanización de la Salud
del Sector II que organizó el Hospital Universitario Miguel Servet.

Voluntariado
El papel del voluntariado es imprescindible para seguir avanzando
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Candidatos al Premio Aragoneses del Año
que convoca El Periódico de Aragón

Premios y menciones
Reconocimiento a nuestra labor y trayectoria

Premio Ebrópolis a la trayectoria de Omsida
concedido por la Asociación para el Desarrollo
Sostenible Estratégico de Zaragoza y su Entorno.
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https://www.omsida.org/ebropolis-premia-omsida/
https://mas.elperiodicodearagon.com/aragonesesdelanyo/omsida/
https://www.omsida.org/ebropolis-premia-omsida/
https://mas.elperiodicodearagon.com/aragonesesdelanyo/omsida/


Aportación pública

Aportación privada

Donativos/ Socios

Personal

Mantenimiento

Actividades

Varios

Voluntariado

Transparencia
Resumen económico 2022

Ingresos Gastos
Total: 244.500,29€ Total: 252.842,08€

Resultado: -8.339,79€
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Renovamos
Sello Entidad RSA 2022

Desde 2020 a la asociación se le otorgó el
Sello de Responsabilidad Social de Aragón

que renovamos anualmente
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ODS
Trabajamos alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Objetivo, garantizar una vida sana, promover el bienestar de todas las personas y garantizar la igualdad de
oportunidades.

Somos una entidad comprometida con los ODS y la Agenda 2030, por ello, a través de nuestros programas,
contribuimos a la consecución de los mismos

Fin de la pobreza Salud y bienestar Educación de calidad Igualdad de género
Reducción de
desigualdades
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Nos apoyan
Colaboración pública y privada

Subvencionan

Colaboran

Patrocinan
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https://www.omsida.org/colabora-con-omsida/
https://www.omsida.org/colabora-con-omsida/


Trabajamos en red
Juntos damos un servicio global

+ INFO + INFO + INFO + INFO

+ INFO + INFO + INFO
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https://www.facebook.com/Foro-Aragones-de-Pacientes-285056191648284/
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud
https://redaragonesa.org/
https://redaragonesa.org/
https://cesida.org/
https://aragonvoluntario.net/
https://www.cocemfearagon.es/
https://apoyopositivo.org/


Hace más de 40 años que se descubrió el sida y la labor de
nuestra asociación sigue siendo necesaria y complementaria a
los servicios públicos.

Gracias por tu apoyo y por confiar en nuestro trabajo.

Gracias por tu apoyo
El equipo de Omsida y la Junta Directiva 

omsida@omsida.org
 

976 201 642
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mailto:omsida@omsida.org
https://omsida.org/
https://www.facebook.com/omsidazgz
https://twitter.com/omsidazgz
https://www.instagram.com/omsidazgz/
https://www.linkedin.com/company/omsida/

