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Un ano mas, gracias

Estimados amigos y amigas

Durante este ano 2021, en Omsida hemos continuado con
los servicios y actividades enfocadas a la atencion integral
de las personas afectadas por VIH e ITS, de prevencion, de
educacion, de sensibilizacion y de formacion, aumentando
el numero de usuarios en todas las areas, atendiendo a
mas de 9.000 personas.

Queremos destacar que en Aragon hemos dado un gran
paso contra la discriminacion y a favor de la igualdad de
oportunidades y derechos, al conseguir que se firmara un
acuerdo del Gobierno de Aragon que contempla la
eliminaciéon del VIH/Sida de las causas de exclusiones
meédicas para el acceso o el disfrute de determinados
servicios de titularidad publica y privada, siendo Aragon la
primera comunidad en la que se consigue este tipo de
acuerdo. Sin duda supone un paso importante para avanzar
contra la discriminacion, pero no deja de ser un punto de
partida que tiene que servir para cambiar la percepcion del
VIH en el conjunto de la sociedad; ya que hay personas

que siguen sufriendo discriminacion.

Durante 2021 han aumentado las consultas y las atenciones de personas
que utilizan drogas en contextos sexuales, el fendmeno conocido como
Chemsex, lo que nos indica que es importante intervenir en este contexto
por las complicaciones psicologicas, sanitarias y sociales que conllevan
estas practicas.

Por ultimo, queremos agradecer a todas las personas, organizaciones,
empresas, profesionales que colaboran con Omsida, especialmente a
los/as voluntarios/as, porque gracias a su colaboracion podemos realizar
nuestro trabajo y seguir avanzando hacia una sociedad mas justa e
igualitaria.

Muchas gracias.
La Junta Directiva



Nuestro impacto

2021 en cifras l




Queé hacemos

Somos una organizacion no gubernamental, sin animo de lucro
que tiene el sello de Responsabilidad Social Aragonesa vy
declarada de utilidad publica, de ambito estatal.

Trabajamos en el ambito de la atencion, la prevencion y la
sensibilizacion de la problematica del VIH/sida en Aragén desde
el ano 1993.

Y lo hacemos a traves de 3 ejes fundamentales de actuacion: la
prevencion, la atencion y el apoyo, y la formacion y
sensibilizacion.

Conocemos lo que supone ser seropositivo en una sociedad que
rechaza y discrimina a las personas afectadas por la enfermedad,
por lo que centramos todos nuestros esfuerzos en sensibilizar a la
poblacion e informarla sobre la existencia del VIH y sus mecanismos
de transmision y prevencion. .
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@ Tu puedes frenar el SIDA
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https://www.omsida.org/sobre-nosotros/
https://www.youtube.com/watch?v=96G-nIr3az8
https://www.youtube.com/watch?v=96G-nIr3az8
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Prevencion

Y educacion




Informacion
y apoyo

Area de trabajo: prevencion

Informamos sobre VIH/sida, realizamos
pruebas rapidas de VIH, distribuimos
material preventivo, formamos a
educadores GBHSH en salud sexual Vv,
ademas, contamos con nuestro propio
centro de informacion y prevencion Zipi.

2021 realizamos mas de 3.500 pruebas,
acompanamos al cien por cien de las personas con
resultado reactivo en VIH y formamos a 183
profesionales en materia de salud sexual. En total,
recibimos 1.839 consultas sobre salud sexual.

Prevencion de Infecciones
de Transmision Sexual




Desde que lo abrimos en 2020, nuestro objetivo ha sido
acercar el servicio a la poblacion favoreciendo la prevencion

comunitaria de nuevas infecciones de VIH y otras Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), minimizando la magnitud, las
complicaciones y las secuelas que estas pueden conllevar si
no se realiza un diagnostico y tratamiento precoz.

A todas las personas atendidas les dimos informacion sobre
prevencion y asi disminuir las nuevas infecciones por VIH y
otras ITS, incidiendo e impactando en la reduccion de
riesgos.

+INFO

3.573

PRUEBAS REALIZADAS

891 VIH (24 tests reactivos)

678 VHC (1 test reactivo)

666 VHB (2 tests reactivos)

680 sifilis (21 tests reactivos)
331 clamidia (3 tests reactivos)
e 327 gonorrea (2 tests reactivos)

Ofrecimos acompanamiento, facilitamos apoyo y soporte a
todas las personas con diagnostico reactivo.

El 100% de las personas atendidas con resultado reactivo en
VIH tuvieron confirmacion de positivo en su diagnostico
medico; posteriormente les atendimos en Omsida.


https://www.omsida.org/centro-de-informacion-y-prevencion-de-vih-e-its-zipi/

(«l88) Hablemos de “eso” en A

ragon TV aborda ...

Ver mas ta...

»

Compastic

1ISalimos
en la tele!

Nuestros companeros Daniel, enfermero
del Zipi, y José Angel coordinador del
centro, cuentan en el programa de Aragon
TV las acciones que llevamos a
cabo en este espacio y hablan del sexo
entre jovenes.


https://www.youtube.com/watch?v=7_LrPtRejtw&t=490s
https://www.youtube.com/watch?v=7_LrPtRejtw&t=490s

Salud sexual

Informacion y

promocion

Repartimos material preventivo,
realizamos talleres y formaciones en salud
sexual para colectivos vulnerables v,
ademas, llevamos a cabo campanas sobre

VIH e ITS.

Tenemos nuestro propio servicio de asesoria a través del cual
resolvemos dudas, informamos, sensibilizamos y
prevenimos nuevas infecciones de VIH e ITS, trabajando en
red con otros servicios también especializados.

Ademas, formamos parte de la red nacional de ciber-
educadores GBHSH en salud sexual, informamos a los
hombres que tienen sexo con hombres sobre el VIH y otras
ITS.

o



https://www.omsida.org/en-pilares-ponte-el-cachirulo-man/
https://www.omsida.org/prevencion-de-vih-en-la-mujer-trans-trabajadora-del-sexo/
https://www.omsida.org/es-mejor-que-lo-sepas-no-lo-dejes-al-azar/#:~:text=dejes%20al%20azar-,%C2%ABEs%20mejor%20que%20lo%20sepas%2C%20no%20lo%20dejes%20al%20azar,causante%20de%20la%20mayor%C3%ADa%20de
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/quienes-somos#:~:text=La%20Escuela%20de%20Salud%20es,toma%20de%20decisiones%20en%20los
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/quienes-somos#:~:text=La%20Escuela%20de%20Salud%20es,toma%20de%20decisiones%20en%20los

Atencion integral

Y apoyo




Acompanamiento

Area de trabajo: atencion

Las personas que atendemos en OMSIDA
son protagonistas de su propia historia.

Sus demandas son el inicio de su
asesoramiento, acompanamiento, apoyo e
informacion. Facilitamos una intervencion
flexible, adaptada a la realidad centrada en
la persona, en sus necesidades y en sus
potencialidades.

En 2021 realizamos mas de 1.290 atenciones
integrales y se concedieron 171 ayudas directas a 24
personas en situacion o alto riesgo de exclusion.



Atencion
Directa e indirecta

Durante 2021 continuamos con nuestras
atenciones a personas afectadas por VIH,
directa o indirectamente (familia, pareja,
entorno...). Esto supone un apoyo integral:
bio, psico, social.

oM

1.293

ATENCIONES

« En total, fueron 174 las personas que recibieron algun tipo de
atencion por parte de nuestro equipo

« Ademas, recibieron apoyo a traves de nuestros servicios de:
atencion entre iguales en contexto hospitalario o en sede,
intervencion social, atencion psicologica, orientacion
laboral, formacion y apoyo al empoderamiento, grupo de
apoyo mutuo, servicio de recogida de medicacion, servicio
de acompamiento y visitas hospitalarias, y actividades de
socializacion.

terapias
antivirales




Servicios de atencion integral

3 522 atenciones
®

La atencion entre iguales llego a 87
personas distintas, con el objetivo de
mejorar la autonomia y la calidad de
vida de las personas con VIH/sida a

través de la formacion y la educacion en
prevencion y promocion de su salud.

o

Datos e informacion

‘ 441 atenciones

Q

La intervencion social supuso prestar apoyo a
las 74 personas afectadas, a traves de una
atencion integral con cada una de ellas,
favoreciendo la inclusién social de las
personas en situacion de  especial
vulnerabilidad.

242 atenciones

1@

Apoyamos a 35 personas a traves de la
atencion psicologica especializada,
mejorando su bienestar emocional vy
psicolégico, facilitado la adquisicion de
herramientas para manejar el estrés que
supone el impacto del diagnostico y vivir
con VIH y sida.



Servicios de atencion integral

~ / 41 orientaciones

JA

—~——

41 personas atendidas en atenciones
individuales, a traves de los itinerarios
individualizados de capacitacion vy
busqueda de empleo.

Tambien se facilitaron 25 ayudas
econdmicas para la conexion telefénica
e Internet con el fin de recibir apoyo
laboral.

Datos e informacion

N | 192 usuarios/as
[

ey

Estas acciones supusieron un complemento
fundamental a las intervenciones
individuales y, ademas, sirvieron como
formacion y mejora de los autocuidados de
las personas afectadas.

Ademas se concedieron 171 ayudas directas
a 24 personas en situacion o alto riesgo de
exclusion.

38 asistentes

Ny

Visitamos el Monasterio de Piedra e
hicimos una ruta con visita a la localidad de
Alquézar, posibilitando la socializacion de
los afectados por VIH y reduciendo asi la
soledad y el aislamiento social, aspectos
agravados por la pandemia. En total, 38
personas participaron en las jornadas de
Convihvencia.



Formacion

Y sensibilizacion




Lucha por los
| derechos
| Y la no discriminacion integral

Mesas informativas, campanas, jornadas de
formacion y talleres de prevencion son solo
algunas de las actividades que realizamos a
con el objetivo de normalizar el VIH a nivel
. social, acabar con estigmas y reivindicar los
;.E,.,Q?M derechos de las personas afectadas.

=Y VIH EN ARAGON = 2

438 personas asistieron a nuestras formaciones,
conseguimos sacar adelante el Pacto por la NO
Discriminacion de Trato Asociada al VIH en Aragon
y, un ano mas, celebramos el Dia Mundial de la
Lucha contra el Sida.




#9 566

& @ PERSONAS FORMADAS

X| Jornada Pacientes VIH y profesionales sociosanitarios.

IV Encuentro Empresa y VIH: Aliados en el avance del Pacto

por la No Discriminacion en Aragon.

Formaciones sobre actualizacion de VIH y sensibilizacion

dirigidas a empleados/as de la tienda Apple de Zaragoza y a

tecnicos/as de programas de UGT Aragon.

Formacion en diagnostico precoz y muestra del documental

para profesionales sociosanitarios en colaboracion con COFZ,

Formacion VIH/Sida: Nuevos Retos en Prevencion y Atencion
Estas actividades van dirigidas a profesionales de la Integral 2021 para los estudiantes del grado de enfermeria de

educacion formal y no formal, profesionales sociosanitarios, a la Universidad San Jorge y para estudiantes del mismo grado

personas afectadas directamente y a la poblacién en de la Universidad de Zaragoza.

general. EL nexo comun es su interés por aprender de nuestra Seminario Ruptura de prejuicios y estereotipos asociados para
R estudiantes de psicologia de la Universidad San Jorge.

Participacion en Jornada Pacto Social. Ministerio de Sanidad.
Participacion en Debate Aragdon sobre el pacto social
Sociedad Espanola Interdisciplinaria del Sida (SEISIDA).




Como empoderar
al paciente con VIH

En octubre organizamos la Xl Jornada Relacion Paciente VIH y
Profesionales Sociosanitarios, bajo el lema: nuevas tecnologias y
salud, hacia el futuro de la asistencia sociosanitaria.

@ Aragon TV.estuvo en la Xl.Jornada Relac... '

Como en anteriores ediciones, fue encuentro Unico y necesario en
Aragon, una actividad en la que nos centramos en las necesidades,
cada vez mas complejas, de pacientes y familiares afectados/as por
VIH, y en el que abarcamos los aspectos integrales de la infeccion
por VIH, incorporando a todos los actores implicados en el proceso
de la enfermedad.

En total, asistieron 116 personas, 47 de forma presencial, 56 a traves : :
y : @ Youlube
de Zoom y 13 en streaming.

Para realizar este evento, contamos con la colaboracion de los
laboratorios Janssen Gilead y VIIV, Fundacién CAl y el Gobierno de
Aragon.

o



https://www.youtube.com/watch?v=B80CHPEE5mE&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=B80CHPEE5mE&t=52s

Pacto por la No
Discriminacion
Todo un logro para Aragon

Desde el 24 de noviembre de 2021, en
Aragon no existe ningun impedimento
legal para que ninguna persona que viva
con VIH en nuestra comunidad pueda
acceder a un puesto en la administracion
publica, ser taxista, bombero o disfrutar
banandose en una piscina publica.

En Espana, 1 de cada 250 personas viven con el VIH y todavia
algunas continuan expuestas a situaciones de discriminacion,

ya no solo por actitudes de algunas personas, sino, lo que es
mas grave, a una

o

Aragon ha sido la primera comunidad de
Espana en eliminar la infeccion por VIH
como causa de exclusion laboral y social.

Omsida, la Consejeria de Accion Social y Familia del
Ayuntamiento de Zaragoza y la Direccion General de Salud
Publica del Gobierno de Aragon



[ese) 2018

e Se forma en Aragon un grupo de trabajo formado por Omsida, la

Paso a paso — Consejeria de Accion Social y Familia del Ayuntamiento de Zaragoza

y la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Aragon.

No ha sido un camino facil e Celebramos el Il Encuentro Empresa y VIH bajo el lema el Pacto
Social por la no discriminacion y la igualdad de trato asociado al

Convertir Aragon en la primera comunidad en VIH.

eliminar la infeccion por VIH como causa de 2019

exclusion laboral y social ha sido un camino largo * Elaboracion del informe sobre normativas discriminatorias en

lleno de dialog, lucha y esfuerzo. Aragon.

* Implementacion del Pacto Social en Aragon.
<Como era vivir con el VIH en el siglo XXl en Aragoén
antes de la firma del Pacto? Lo explicaba nuestro
companero Juan Ramoén Barrios, presidente de
Omsida, en esta entrevista para Onda Cero el
pasado mes de septiembre.

«) ESCUCHAR

2020
* Adhesiones al Pacto Social de 18 entidades.
e Celebramos el lll Encuentro Empresas y VIH: VIH, comprometidos
con el desarrollo social en Aragon.

2021

* Celebramos el IV Encuentro Empresas y VIH: Aliados en el avance
del Pacto por la no discriminacion en Aragon.

* El Consejo de Gobierno aprueba un acuerdo que consigue eliminar
la infeccion por VIH/Sida como causa meédica de exclusion en el
acceso al empleo publico. Omsida nos unimos al Pacto Social por
el VIH.

o


https://www.ondacero.es/emisoras/aragon/noticias/pacientes-vih-pueden-ser-policias-locales-acceder-piscinas-publicas_202109146140a64c1e0a130001295f08.html
https://pactosocialvih.es/la-asociacion-omsida-se-une-al-pacto-social-por-el-vih/
https://pactosocialvih.es/la-asociacion-omsida-se-une-al-pacto-social-por-el-vih/

oM
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"Estamos muy contentos porque es un logro tras
muchos anos de reclamacion. Es un orgullo ser los

primeros porque hay otras comunidades revisando
normativas. Ha sido un camino andado muy largo.”

Juan Ramoén Barrios, presidente de Omsida


https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2021/11/30/aragon-elimina-infeccion-vih-sida-60148640.html
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2021/11/30/aragon-elimina-infeccion-vih-sida-60148640.html

Dia Mundial de la
Lucha Contra el Sida

1 de diciembre

En 2021 se cumplieron 40 anos del
descubrimiento del primer caso de sida en
el mundo, pero todavia quedan muchas
cosas por conseguir. Por ello, la
celebracion del #DiaMundialdelSida sigue
siendo un motivo de reivindicacion.

oM
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Voluntariado

iQue gran equipo!




Voluntariado en Omsida

99,

38

VOLUNTARIOS/AS

Desde nuestra fundacion, el voluntariado ha tenido un
papel fundamental, contribuyendo en la sensibilizacion y
formacion para la prevencion del VIH, acompanando a las
personas con VIH/Sida y luchando contra el estigma
social de esta enfermedad.

Durante todo el ano 2021 realizamos el seguimiento y H 18
coordinacion de todo el equipo de personas voluntarias que ; ; ASISTENTES A NUESTRA
participaron en las diferentes acciones de la asociacion. FORMACION EN VOLUNTARIADO

Asi, logramos cumplir los objetivos en cuanto a recepcion y
formacion, asignacion y seguimiento de tareas de las
personas voluntarias.

Ademas, dos de nuestras voluntarias han participado en tres
actividades de difusion de la accion voluntaria junto con la

12 mujeres
" 8 hombres

Coordinadora Aragonesa de Voluntariado.

I
oM |GraC|as


https://aragonvoluntario.net/
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud/quienes-somos#:~:text=La%20Escuela%20de%20Salud%20es,toma%20de%20decisiones%20en%20los

oM

En primera persona

Conoce a Maria, voluntaria de Omsida

"Creo que las
personas
podemos hacer
un mundo mejor”

Maria Pascual colabora en tareas de
comunicacion de la asociacion. En
este video nos cuenta qué impacto
tiene su voluntariado en los ODS.

Y a ti, ¢te gustaria formar parte de
nuestro equipo de voluntarios/as?

{UNETE!

-a



https://www.omsida.org/colabora-con-omsida-2/
https://youtu.be/ztSEorj-Z1s
https://youtu.be/ztSEorj-Z1s

Transparencia

Resumen economico 2021




Ingresos 2021

Total: 262.641,73 €

/ 0135%

® Aportacion
publica
Aportacion
privada

® Donativos/
Socios

® Otros

Gastos 2021

Por partida presupuestaria

Total: 254.656,98 €

/ 0139%

® Personal
Mantenimiento

® Actividades

® Varios

® \oluntariado



Renovamos

Sello de Entidad SELLO DE
RSA 2021 PYME

En 2020 a la asociacion se le otorgo el Sello de
Responsabilidad Social de Aragén, un reconocimiento a
nuestro compromiso y responsabilidad que renovamos
en 2021.




Omsida y los ODS

Agenda2030




Nuestros proyectos y programas se alinean en una misma
direccion para garantizar una vida sana, promover el
bienestar de todas las personas y para garantizar la
igualdad de oportunidades.

Contribuimos de manera directa a la consecucion de los
siguientes ODS:

1

SALUD
Y BIENESTAR

&)

EDUCACION
DECALIDAD

e

IGUALDAD
[E GENERD

¢

REDUCCION DE LAS
[IESIGLIALDADES

D,

ODS 1

Fin de la pobreza

ODS 3

Salud y bienestar

ODS 4

Educacion de calidad

ODS 5

Igualdad de género

ODS 10

Reduccion de las
desigualdades




Nos apoyan - .2




Subvencionan

Programa de interés social financiado
con cargo a la asignacion tributaria del IRPF

== GOBIERNO
=< DE ARAGON

Colaboran

universidad V".:
SANJORGE >4

B

Patrocinan

¢J GILEAD

Creating Possible
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Fundacién "la Caixa”
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comisiones obreras de Aragon
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Trabajamos en red
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https://es-es.facebook.com/Foro-Aragones-de-Pacientes-285056191648284/
https://www.saludinforma.es/portalsi/web/escuela-de-salud
https://www.facebook.com/PruebadeVIHda/
https://www.instagram.com/trabenpositivo/?hl=es
https://aragonvoluntario.net/
https://www.cocemfearagon.org/
https://cesida.org/
https://redaragonesa.org/

Nuestro equipo

oM

Somos un equipo multidisciplinar
que trabajamos en la promocion y
educacion de la salud.



Gracilas

Quieres saber mas?
iPonte en contacto con nuestro equipo!

»a omsida@omsida.org
€, 976 201642
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https://www.omsida.org/
https://www.facebook.com/omsidazgz
https://twitter.com/omsidazgz
https://www.instagram.com/omsidazgz/
https://www.linkedin.com/company/omsida/

